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≪寿康会の基本理念≫

私たちは自立した生活を目指す人々の総合的な開かれた施設として、その尊厳と主体性を重んじ、人格を尊重し、一人ひとりの

自己実現に向けた支援に努めます。

この１年 思い出のスライド

米寿 百寿

皆様おめでとうござます！
今年敬老会で披露できなかった恒例

の職員ダンスは、１０月の運動会で披

露します！しかも今年は２曲！

喜んでくれるといいな～(´艸｀*)

６月から来てくれているベトナム

人のインターンシップ生からも、

と～ってもあったかい祝辞を頂

きました💕

とってもチャーミングで

照れ屋さんな１００歳(≧▽≦)

平成の杜 最高齢者です👏

福祉サービスの苦情解決について

特別養護老人ホーム平成の杜では、福祉サービス提供者として常に、サービスについて利用される皆

様からの苦情解決につとめております。苦情・改善提案・ご意見は施設内に設置の意見箱にご投函頂く

か、苦情受付係担当者までお気軽にお申し出・ご相談下さい。

■苦情解決責任者 施設長 若林久美子

■苦情受付係 主任生活相談員 金刺秀徳

■第三者委員 民生委員 池谷貴夫様

遠藤博雄様

■市町村相談窓口■ 小山町福祉長寿課

TEL：0550-76-6669 ・ FAX：0550-76-6671

■国保連相談窓口

TEL：054-253-5590

「暑さ寒さも彼岸まで」との言葉どお

り、すっかり秋めいて、金木犀の香

りが風に乗って感じられる季節にな

りました。朝晩は寒く感じるほどな

ので、日中との気温差で体調を崩

さないように注意しましょう。また、

今年はインフルエンザも流行すると

危惧されています。マスク・手洗い・

消毒をしっかり行い、自分で自分を

守りましょう！



　　デイサービスセンター　平成の杜

お 知 ら せ
デイサービスセンター平成の杜で

は、新規利用者様を随時お受けし

ております。ご自宅で入浴ができず

困っている方など、入浴のみの

サービスも承っております。

体験利用もできますので、ぜひご相

談下さい。👇

●小山町社会福祉協議会

☎76-9906

●小山町地域包括支援センタ―

☎76-9950

●小山町役場 福祉長寿課

☎76-6669

●デイサービスセンター平成の杜

☎76-0866

住み慣れた小山町で、あなたらしく暮らす為に元気塾で心も身体も若返りましょう！

元気塾では、体操・脳トレ・手工芸・レクリエーションを行います。講師の先生を招いて太

極拳も行っており参加者の方よりご好評をいただいております。令和４年１０月現在、月曜

日から金曜日まで曜日ごとに小山町内４箇所の会場(須走コミュニティセンター、一色防災会

館、健康福祉会館、足柄コミュニティセンター)で開催しております。理学療法士、作業療法士

が個別にてご相談にも応じておりますので、お気軽にお尋ねください！

（※足柄地区は会場の改装工事のため、現在別会場にて開催しております) 連絡先 ７０ー４１４１ (宮下)

元気塾

小山町内２か所の畑

で活動しています！

運動量の異なる３つのクラスに分かれて開催し

ています！

①座った姿勢で行う運動がメインのくまさん組

②立って行う運動がメインのまさかり組

③さらにレベルアップした運動を行うきんたろ

う組があります！

初回参加は基本的にくまさん組からスタートと

なっております。無理なくご自身のペースでご

参加いただけるよう個別でのご案内、ご相談に

応じております。

《お問合せ》小山町地域包括支援センター

☎７６－９９５０ 担当 青木

２年目となる夏野菜作

りは、皆さんの熱心な

活動により豊作となり

ました！現在は秋野菜

に向け準備を行ってい

ます。

げんきファーム

手工芸と太極拳の様子です

きんたろう体操会

☆レクリエーション☆
いつものボーリングをアレンジ(^^♪

ピンをまっすぐに置いて挑戦!!

皆さんとてもお上手でした👏👏👏

これからも新しいレクリエーションを考案して

いきたいと思います。


